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Contact Us  

 /CI! aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ 
όфнуύ нмо-нтом 

9ŀǎǘ CƭŀƎǎǘŀũ IƻǳǎƛƴƎ 
WŀȅƴŜ ²ƛǧƳŀƴΣ IƻǳǎƛƴƎ {ǇŜŎΦ 
9ƳŀƛƭΥ ƧǿƛǧƳŀƴϪƅŀƎǎǘŀũŀȊΦƎƻǾ 
tƘƻƴŜΥ όфнуύ нмо-нтор 
CŀȄΥ όфнуύ рнс-отоп 
IƻǳǊǎΥ a-C ŦǊƻƳ уŀƳ - рǇƳ 

CƭŀƎǎǘŀũ IƻǳǎƛƴƎ ²Ŝǎǘ 
tŀǘǊƛŎƛŀ {ŀǳŜǊǎΣ IƻǳǎƛƴƎ {ǇŜŎΦ 
9ƳŀƛƭΥ ǇǎŀǳŜǊǎϪƅŀƎǎǘŀũŀȊΦƎƻǾ 
tƘƻƴŜΥ όфнуύ ттф-муут 
CŀȄΥ όфнуύ ттф-рулм 
IƻǳǊǎΥ a-C ŦǊƻƳ уŀƳ - рǇƳ 
 όŎƭƻǎŜŘ мнǇƳ - мǇƳύ 

/ƭŀǊƪ IƻƳŜǎ 
!ƳŀƴŘŀ ¢ƘƻƳŀǎΣ IƻǳǎƛƴƎ {ǇŜŎΦ 
9ƳŀƛƭΥ ŀǘƘƻƳŀǎϪƅŀƎǎǘŀũŀȊΦƎƻǾ 
tƘƻƴŜΥ όфнуύ ттф-мнпт 
CŀȄΥ όфнуύ ттф-нмтр 
IƻǳǊǎΥ a-¢Ƙ ŦǊƻƳ уŀƳ - сǇƳ 
 όŎƭƻǎŜŘ мнǇƳ - мǇƳύ  
 ϧ CǊƛ уŀƳ - мнǇƳ 
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м - ±ƻǝƴƎΗ 

н - /h±L5-мф ϧ wŜƻǇŜƴƛƴƎ 

о - ±ƻǳŎƘŜǊǎ ŦƻǊ ¸ƻǳǘƘ 

о - ²ƛǎŜ ²ƻǊŘǎΥ IƻƭƛŘŀȅ {ŀŦŜǘȅ  

о - CƻƻŘ ϧ ¦ǝƭƛǘȅ wŜǎƻǳǊŎŜǎ  

п - wŀȅ  {ƭƛƳΣ aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ tǊƻΗ 

п - /CI! .ƻŀǊŘ hǇŜƴƛƴƎǎ 

п - wŜŎƛǇŜΥ tǳƳǇƪƛƴ tƛŜ 

п - {¢9!a /ƻǊƴŜǊΥ .ŀƪƛƴƎ {ŎƛŜƴŎŜ 

р - ²ƘŜǊŜ ǘƻ DŜǘ ŀ Cƭǳ {Ƙƻǘ 

р - DǳŜǎǘ /ƻƭǳƳƴ ōȅ ±ƛǊƎƛƴƛŀΥ  

Iƛƴǘǎ ŦǊƻƳ IŜƭƻƛǎŜ 

 /ƭŀǊƪ IƻƳŜǎ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΩ ŀƴŘ /ŜŘŀǊ 
ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΩ ǇƻƭƭƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ƛǎ CƭŀƎǎǘŀũ 
IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 

 /ǊŜǎǘǾƛŜǿ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΩ ǇƻƭƭƛƴƎ ǇƭŀŎŜ 
ƛǎ CƭŀƎǎǘŀũ .ƛōƭŜ /ƘǳǊŎƘ 

 ¦ǇǇŜǊ DǊŜŜƴƭŀǿ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΩ ǇƻƭƭƛƴƎ 
ǇƭŀŎŜ ƛǎ tǳŜƴǘŜ ŘŜ IƻȊƘƻ {ŎƘƻƻƭ 

!ƴȅ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ Ŏƻǳƴǘȅ ǊŜǎƛŘŜƴǘ 
Ŏŀƴ Ŏŀǎǘ ǘƘŜƛǊ ǾƻǘŜ ŀǘ ƻƴŜ ƻŦ 
ǘƘǊŜŜ ±ƻǘŜ /ŜƴǘŜǊǎΥ CƭŀƎǎǘŀũ 
aŀƭƭ όƴŜȄǘ ǘƻ ²Ŝƭƭǎ CŀǊƎƻύΣ ŀǘ 
ǘƘŜ b!¦ {ƪȅŘƻƳŜΣ ƻǊ ¢ǳōŀ /ƛǘȅ 
IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭΦ  

¢ƻ ǾƻǘŜ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ 
bƻǾ оǊŘΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ 
ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ōȅ hŎǘ рǘƘΦ /ƘŜŎƪ 
ȅƻǳǊ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŀǘΥ 

 όфнуύ стф-туслΣ  
 όуллύ тфо-смумΣ  
 /ƻŎƻƴƛƴƻΦ!½ΦƎƻǾΣ  
 hǊ ±ƻǘŜΦƻǊƎ   

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ŀ Ƴŀƛƭ-ƛƴ 
ōŀƭƭƻǘΣ ŘǊƻǇ ƛǘ ƻũ ŀǘΥ  

 /ƻǳƴǘȅ 9ƭŜŎǝƻƴǎ hŶŎŜ ŀǘ ммл 9 
/ƘŜǊǊȅ !ǾŜΣ 

 /ƻǳƴǘȅ 9ƭŜŎǝƻƴǎ 5ǊƛǾŜ-¦Ǉ 
²ƛƴŘƻǿ ŀǘ нолп b оǊŘ {ǘΣ 

 /ƻǳƴǘȅ IŜŀƭǘƘ ϧ IǳƳŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
.ǳƛƭŘƛƴƎ ŀǘ нснр b YƛƴƎ {ǘΣ ƻǊ 

 CƭŀƎǎǘŀũ 9ƭŜŎǝƻƴǎ hŶŎŜ ƴŜȄǘ ǘƻ 
5ƛƭƭŀǊŘΩǎ ŀǘ псрл b ¦{ IƛƎƘǿŀȅ уфΦ 

LŦ ȅƻǳΩǊŜ ǾƻǝƴƎ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴΣ Ǝƻ ǘƻ 
ǘƘŜ ǇƻƭƭƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 
ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘ ǿƛǘƘ L5Φ ±ŀƭƛŘ 
!ǊƛȊƻƴŀ ŘǊƛǾŜǊ ƭƛŎŜƴǎŜ ǿƛǘƘ 
ŀŎŎǳǊŀǘŜ ŀŘŘǊŜǎǎΤ ǘǊƛōŀƭ 
ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘκƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ŎŀǊŘΤ 
ƻǊ ƻǘƘŜǊ ŦŜŘŜǊŀƭΣ ǎǘŀǘŜΣ ƭƻŎŀƭ L5 
ŎŀǊŘǎ ŀǊŜ ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜΦ hǘƘŜǊ L5ǎ 
Ƴŀȅ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΤ ŦƻǊ ƳƻǊŜΣ 
ǎŜŜ ǘƘŜ /ƻŎƻƴƛƴƻ /ƻǳƴǘȅ 
9ƭŜŎǝƻƴǎ ǿŜōǇŀƎŜΦ  
 {ƛƭŜǊ IƻƳŜǎ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΩ ŀƴŘ ŀƭƭ 
{ǳƴƴȅǎƛŘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΩ ǇƻƭƭƛƴƎ ǇƭŀŎŜ 
ƛǎ /ƻŎƻƴƛƴƻ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 

 .ǊŀƴƴŜƴ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΩ ǇƻƭƭƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ƛǎ 
ǘƘŜ b!¦ {ƪȅŘƻƳŜ 

Voting: Registration, Early 
Voting, & Polling Places  

Economic Impact 

Payments  

¢ƘŜ Lw{ Ƙŀǎ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ǘƘŜ ŘŜŀŘƭƛƴŜ ŦƻǊ 
ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ 9ŎƻƴƻƳƛŎ LƳǇŀŎǘ tŀȅƳŜƴǘǎ 
όϷмΣнлл ǇŜǊ ŀŘǳƭǘ Ǉƭǳǎ Ϸрлл ŦƻǊ 

ŜƭƛƎƛōƭŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴύ ǘƻ bƻǾΦ нмΣ нлнлΦ LŦ 
ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ȅƻǳǊ ǇŀȅƳŜƴǘΣ 
Ǝƻ ǘƻΥ ƛǊǎΦƎƻǾκŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎκƴƻƴ-ŬƭŜǊǎ-

ŜƴǘŜǊ-ǇŀȅƳŜƴǘ-ƛƴŦƻ-ƘŜǊŜΦ 

https://www.coconino.az.gov/2234/November-3-2020-General-Election
https://www.coconino.az.gov/2234/November-3-2020-General-Election
https://www.coconino.az.gov/2234/November-3-2020-General-Election
https://www.irs.gov/coronavirus/non-filers-enter-payment-info-here
https://www.irs.gov/coronavirus/non-filers-enter-payment-info-here
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ǇǊƻǇŜǊ ǎƛƎƴŀǘǳǊŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ƻŶŎŜΦ ²ƘŜƴ ǿŜ ƘŀǾŜ ǊŜπ
ŎŜƛǾŜŘ ȅƻǳǊ ǎƛƎƴŜŘ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎƛƎƴ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴ 
ŎƻǇƛŜǎ ǘƻ ȅƻǳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƳŀƛƭΦ  
/ƭŀǊƪ IƻƳŜǎ bŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘ bŜǘǿƻǊƪ ŀƴŘ ǘƘŜ {I!/ 
ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŎƭƻǎŜŘ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǎǳǎǇŜƴŘŜŘΦ  

!ƴƴǳŀƭ wŜŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴǎ 
!ƴƴǳŀƭ ǊŜŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ōȅ ƳŀƛƭΦ 
¢ƘŜ CƭŀƎǎǘŀũ t5 ƛǎ ŀƎŀƛƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ŎƘŜŎƪǎΦ 
9ũŜŎǝǾŜ hŎǘƻōŜǊ мтΣ нлнл ǘƘŜ ƴŜǿ !/ht Ƙŀǎ ōŜŜƴ 
ǇŀǎǎŜŘΦ .ŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘƛǎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ tǳōƭƛŎ IƻǳǎƛƴƎ ǿƛƭƭ 
ƻƴƭȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎǳǇǇƭȅ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ŎƘŜŎƪǎ ƻƴ ŀŘǳƭǘ 
ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ƳŜƳōŜǊǎΣ ƴƻǘ мс ŀƴŘ мт ȅŜŀǊ ƻƭŘǎΦ ¢ƘŜ 
ǾŜǊƛŬŎŀǝƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ Ǉŀȅǎǘǳōǎ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ 
ŎƘŀƴƎŜŘΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴƻǿ ƻƴƭȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎǳǇǇƭȅ ǎƛȄ όсύ 
Ǉŀȅǎǘǳōǎ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǇŀƛŘ ǿŜŜƪƭȅΣ ŦƻǳǊ όпύ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ǇŀƛŘ ōƛǿŜŜƪƭȅ ƻǊ ǘǿƛŎŜ ƳƻƴǘƘƭȅΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ 
ǇǊƻǾƛŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴ ǾŜǊƛŬŎŀǝƻƴǎ όƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ƛƴŎƻƳŜύ ǿƛǘƘ 
ȅƻǳǊ ǊŜŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ǇŀŎƪŜǘ ǇƭŜŀǎŜ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ƴƻǘŜ 
ǿƘƛŎƘ ƛƴŘƛŎŀǘŜǎ ǘƘƛǎΦ ²ƘŜƴ ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜ ȅƻǳǊ ǇŀŎƪŜǘ 
ǿƛǘƘ ǎǳŶŎƛŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǊŜƴǘΣ ŀ CŀƳƛπ
ƭȅ ²ƻǊƪǎƘŜŜǘ ŀƴŘ [ŜŀǎŜ !ŘŘŜƴŘǳƳ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ŦƻǊ 
ȅƻǳǊ ǎƛƎƴŀǘǳǊŜΦ tƭŜŀǎŜ ǊŜǘǳǊƴ ǘƘŜ ǎƛƎƴŜŘ ǇŀǇŜǊǿƻǊƪ 
ǇǊƻƳǇǘƭȅΦ ²ƘŜƴ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ȅƻǳǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ǿƛƭƭ ǎƛƎƴ ǘƘŜ 
ǇŀǇŜǊǿƻǊƪ ŀƴŘ ǎŜƴŘ ȅƻǳ ŀ ŎƻǇȅΦ !ƴ ƻŶŎŜ ŀǇǇƻƛƴǘπ
ƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǿƘŜƴ ƻǳǊ ƭƻōōȅ Ƙŀǎ ǊŜƻǇŜƴŜŘ 
ǎƻ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ǊŜŎƻǊŘ ŎƘŜŎƪΣ ŀƴȅ Ƴƛǎǎπ
ƛƴƎ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ǊŜǾƛŜǿ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ǊŜŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴΦ  

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜ 
I¦5 Ƙŀǎ ƛǎǎǳŜŘ ŀ ǿŀƛǾŜǊ ŦƻǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜΦ !ǘ 
ǘƘƛǎ ǝƳŜ ǘƘƻǎŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǇŜǊŦƻǊƳ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ Řƻ ǎƻ ǳƴǝƭ ǘƘŜƛǊ 
ŬǊǎǘ ŀƴƴǳŀƭ ǊŜŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀƊŜǊ !ǇǊƛƭ мΣ 
нлнлΦ !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅ ǿŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ǊŜǾƛŜǿƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛπ
ǘȅ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎǘŀǘǳǎ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŀƴƴǳŀƭ 
ǊŜŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀƊŜǊ !ǇǊƛƭ мΣ нлнлΦ ¢Ƙƛǎ 
ǿŀƛǾŜǊ ŜȄǇƛǊŜǎ !ǇǊƛƭ мΣ нлнмΦ 
¢ƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ƻŦ ƻǳǊ wŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ {ǘŀũ ŀƭƭ 
!ƴƴǳŀƭ LƴǎǇŜŎǝƻƴǎ ŦƻǊ tǳōƭƛŎ IƻǳǎƛƴƎ ŀǊŜ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ нлнл ŀǎ ŀƭƭƻǿŜŘ ǳƴŘŜǊ tLI bƻǝŎŜ 
нлнл-моΦ tƭŜŀǎŜ ōŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ƴŜŜŘǎ 
ŀǎ ǳǎǳŀƭΦ {ǇŜŎƛŀƭ LƴǎǇŜŎǝƻƴǎ Ƴŀȅ ǎǝƭƭ ōŜ ŘƻƴŜ ƛŦ ǘƘŜ 
ƴŜŜŘ ŀǊƛǎŜǎΦ !ƴƴǳŀƭ LƴǎǇŜŎǝƻƴǎ ŀǘ /ƭŀǊƪ IƻƳŜǎ ŀǊŜ 
ǇƻǎǘǇƻƴŜŘ ǳƴǝƭ ŦǳǊǘƘŜǊ ƴƻǝŎŜΦ tƭŜŀǎŜ ōŜ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ 
I¦5 ƛƴǘŜƴŘǎ ǘƻ ōŜƎƛƴ ǎŎƘŜŘǳƭƛƴƎ w9!/ LƴǎǇŜŎǝƻƴǎΦ LŦ 
ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘǎ ƛǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǘƘŜ ƛƴπ
ǎǇŜŎǝƻƴ Ƴǳǎǘ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜΦ  
[ŀǎǘƭȅΣ /ƭŀǊƪ IƻƳŜǎ ŀƴŘ tǳōƭƛŎ IƻǳǎƛƴƎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ 
ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƳōƛƴŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǝƳŜ ōŜƛƴƎΦ 

COVID -19 Precautions & Operational Changes  

/CI! LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
CǊƻƴǘ [ƻōōƛŜǎ ƻŦ ŀƭƭ ƻŶŎŜǎ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŎƭƻǎŜŘΦ ²Ŝ 
Ŏŀƴƴƻǘ ǇŜǊƳƛǘ ŀƴȅƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ǿƘƻ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƘŀǾŜ 
ŀ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ǎŎƘŜŘǳƭƛƴƎ 
ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ǿƘŜǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ wŜǎƛŘŜƴǘǎ ǎƻƻƴΦ {ǘŀũ 
ŀǊŜ ǎǝƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ 
ǎǇŜŀƪ ǘƻ ȅƻǳǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ǎǘŀũΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎŀƭƭΦ ²Ŝ 
ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ŀ Ǉƭŀƴ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōǊƛƴƎ ǳǎ ōŀŎƪ ǘƻ ƭƛƳƛǘŜŘ 
ƻǇŜǊŀǝƻƴΦ  5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ƻǇŜǊŀǝƻƴ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŎƻƴǘǊƻƭƭƛƴƎ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŀƭƭƻǿŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻōōȅ 
ŀǘ ŀƴȅ ƎƛǾŜƴ ǝƳŜΦ !ǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŜƴǘ ǇŀȅƳŜƴǘǎ ǿƛƭƭ 
ƴƻǘ ōŜ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ŀǘ ŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ŦǊƻƴǘ ŘŜǎƪǎΣ ōǳǘ ŀ ǎŜŎǳǊŜ 
ŘǊƻǇ ōƻȄ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴǎǘŀƭƭŜŘ ŀǘ ŜŀŎƘ ƻŶŎŜΦ tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ 
ǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ ŀƴŘ ŀŘŘǊŜǎǎ ŀǊŜ ŎƭŜŀǊ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊŜƴǘ 
ǇŀȅƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ƳƻƴŜȅ ƻǊŘŜǊ ǊŜŎŜƛǇǘǎΦ 
IƻǳǎƛƴƎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ǊŜŎŜƛǇǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƳŀƛƭŜŘ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ 
ŎǊŜŘƛǘ ƻǊ ŀ ōŀƭŀƴŎŜ ŘǳŜΦ  
LŦ ȅƻǳ Ǉŀȅ ōȅ aƻƴŜȅ hǊŘŜǊ ǇƭŜŀǎŜ ōŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ŘŜǘŀŎƘ 
ȅƻǳǊ ƳƻƴŜȅ ƻǊŘŜǊ ǊŜŎŜƛǇǘ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ Ǉǳǘ ǘƘŜ ǊŜƴǘ ƛƴ 
ǘƘŜ ŘǊƻǇ ōƻȄΦ ¢Ƙƛǎ ǊŜŎŜƛǇǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ǇǊƻƻŦ ǘƘŀǘ ȅƻǳ 
ōƻǳƎƘǘ ǘƘŜ ƳƻƴŜȅ ƻǊŘŜǊΣ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƻōǘŀƛƴ ŀ ǊŜπ
ǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƛŦ ƻƴŜ ƛǎ ƴŜŜŘŜŘΦ  

aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ²ƻǊƪ hǊŘŜǊǎ 
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ Ŏŀƭƭ ƛƴ ŀƭƭ ǿƻǊƪ ƻǊŘŜǊǎ ǘƻ  
нмо-нтомΦ Lǘ ƛǎ ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ Ŏŀƭƭ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƻƴŎŜΦ 
!ƭƭ ǊƻǳǝƴŜ ²ƻǊƪ hǊŘŜǊǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ŘƻƴŜ ōȅ ŀǇǇƻƛƴǘπ
ƳŜƴǘ ƻƴƭȅΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ōŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ Ŏŀƭƭ ōŀŎƪ 
ƴǳƳōŜǊ ƛƴ ȅƻǳǊ ƳŜǎǎŀƎŜΦ tƭŜŀǎŜ ŀƭǎƻ ōŜ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ ƴƻ 
ǿƻǊƪ ƻǊŘŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƳƛƴƻǊǎ 
ǿƘƻ ŀǊŜ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ƴƻ ŀŘǳƭǘ ǇǊŜǎŜƴǘΦ  
²ƘŜƴ ƻǳǊ aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŀǊŜ ƛƴ ȅƻǳǊ 
ƘƻƳŜΣ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ƴƻōƻŘȅ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǊƻƻƳ 
ǿƘƛƭŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀƴŘ ǿƛƴŘƻǿǎ ŀǊŜ ƻǇŜƴΦ LŦ ǘƘŜȅ 
ŀǊŜ ǳƴǎǳǊŜ ƻŦ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ƘƻƳŜ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ŎƘŜŎƪ 
ǿƛǘƘ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǎŀŦŜǘȅΦ !ƭƭ ƻǘƘŜǊ ǿƻǊƪ 
ƻǊŘŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƻƴŎŜ ǿŜ Ŏŀƴ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǎǘŀũ 
ŀƴŘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ ƳƛƴƛƳŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǊƛǎƪΦ  
²Ŝ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ǇƛŎƪ ǳǇ ƛǘŜƳǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎǳǊōΦ ¢ƻ 
ƪŜŜǇ ƻǳǊ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘǎ ƴŜŀǘΣ ǇƭŜŀǎŜ ǇƭŀŎŜ ōǳƭƪȅ ƛǘŜƳǎ 
ƻƴ ǘƘŜ ŎǳǊō ǘƘŜ Řŀȅ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ōǳƭƪȅ ƛǘŜƳ ǇƛŎƪǳǇ ƴƻǘπ
ŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊΦ CƻǊ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǎŀŦŜǘȅ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ƴƻǘ 
ŘƛǎǘǳǊō ƛǘŜƳǎ ƭŜƊ ŀǘ ǘƘŜ ŎǳǊō ƴƻǊ ǘƘƻǎŜ ƛƴ ŘǳƳǇǎǘŜǊǎΦ 

/ƘŀƴƎŜ wŜǇƻǊǝƴƎ 
²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎ ǊŜƴǘ ǊŜŘǳŎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ŀƴ ŜȄǇŜπ
ŘƛǘŜŘ ǇǊƻŎŜǎǎ ǘƻ ƛƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǊŜƴǘǎ ǊŜƳŀƛƴ  
ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŀƴŘ ŀũƻǊŘŀōƭŜΦ ²ƘŜƴ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ȅƻǳǊ 
ŎƘŀƴƎŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǳŶŎƛŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 
{ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ȅƻǳǊ ƛƴŎƻƳŜΦ ²Ŝ ŀǊŜ 
ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǿŀƛǾƛƴƎ ŦŀŎŜ-ǘƻ-ŦŀŎŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎΣ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ 
ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǊŜǘǳǊƴ ŀƭƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 
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CŀƳƛƭȅ CƻƻŘ /ŜƴǘŜǊ {ŜǊǾƛŎŜǎΥ 
b9²Υ CǊƛŘŀȅ CƻƻŘ .ƻȄŜǎ 
¢ƘƻƳŀǎ {ŎƘƻƻƭ ŜǾŜǊȅ CǊƛŘŀȅ ŦǊƻƳ млŀƳ-мǇƳ ŀƴŘ 
YƛƭƭƛǇ 9ƭŜƳŜƴǘŀǊȅ ŦǊƻƳ фŀƳ-мнǇƳ Ƙƻǎǘǎ ŦƻƻŘ ōƻȄ 
ǇƛŎƪǳǇ ǿƛǘƘ ƴƻ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǇŀǇŜǊǿƻǊƪΗ /ŀƭƭ IŜƴǊƛŜǧŀ 
WŀŎƪǎƻƴΣ όфнуύ рнр-пфолΣ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻΗ 
IƻƳŜ 5ŜƭƛǾŜǊƛŜǎ 
/ŀƭƭ όфнуύ рнс-ннмм ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ŀ ŘŜƭƛǾŜǊȅ 
9ƳŜǊƎŜƴŎȅ CƻƻŘ .ƻȄŜǎ 
оулр 9 IǳƴǝƴƎǘƻƴΣ ¢ǳŜǎ-{ŀǘΣ фŀƳ-мǇƳ 
¢ƻ-Dƻ {ǘȅƭŜ 5ƛƴƴŜǊ 
мфло b нƴŘ {ǘΣ 5ŀƛƭȅ ŦǊƻƳ пΥллǇƳ-рΥолǇƳ 
.ŀŎƪŘƻƻǊ [ǳƴŎƘ tǊƻƎǊŀƳΥ wƛƴƎ .Ŝƭƭ ŦƻǊ [ǳƴŎƘ 
мфло b нƴŘ {ǘΦΣ 5ŀƛƭȅ ŦǊƻƳ млŀƳ-нǇƳ 
.ƻƻƪ 5ƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ϧ YƛŘǎΩ wŀƉŜ 
¢ǳŜǎ-CǊƛΣ пΥлл-рΥолǇƳ ŀǘ мфло b нƴŘ {ǘΦ 

CƭŀƎǎǘŀũ ¦ƴƛŬŜŘ {ŎƘƻƻƭǎ 
CǊŜŜ DǊŀō ϧ Dƻ aŜŀƭǎ  
aƻƴ-CǊƛΣ ммΥллŀƳ-мнΥолǇƳ 
±ƛǎƛǘ ǿǿǿΦŦǳǎŘмΦƻǊƎκƎǊŀōŀƴŘƎƻ ŦƻǊ ƭƻŎŀǝƻƴǎ 

¢ƘŜ tŀƴǘǊȅ ōȅ DƻƭŘŜƴ wǳƭŜ ŀǘ нрто 9 тǘƘ !ǾŜ 
tŜǊǎƻƴŀƭƛȊŜŘ ŦƻƻŘ ōƻȄŜǎ ŦƻǊ ǇƛŎƪǳǇ ²-{ǳƴΣ оǇƳ-сǇƳ 

¢ƘŜ {ŀƭǾŀǝƻƴ !ǊƳȅ CƻƻŘ tŀƴǘǊȅ 
рлт bΦ IǳƳǇƘǊŜȅǎ {ǘΦΣ фŀƳ-мнǇƳΣ мǇƳ-рǇƳΣ a-¢Ƙ 
9ƳŜǊƎŜƴŎȅ ŦƻƻŘ ōƻȄ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǿƛǘƘ L5Φ /ŀƭƭ 
όфнуύ ттп-мпло ŀƴŘ ŀǎƪ ŀōƻǳǘ ¢ƘŜ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ CƻƻŘ 
!ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳΣ ǘƻƻΗ 

aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ ό!ǊŜŀ !ƎŜƴŎȅ ƻƴ !ƎƛƴƎύ 
LŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ƛǎ сл ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜ ƻǊ 
ƻƭŘŜǊΣ Ŏŀƭƭ όуттύ рнм-орлл ǘƻ ŀǊǊŀƴƎŜ ŦƻǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 
ττττττττττττττττττττττττ 
¢ƘŜǎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǳǝƭƛǝŜǎΥ  

/ƻŎƻƴƛƴƻ /ƻǳƴǘȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ  

όфнуύ стф-тпроΣ ƘŜƭǇǎ ǿƛǘƘ ŜƭŜŎǘǊƛŎΣ ƎŀǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 

{ŀƭǾŀǝƻƴ !ǊƳȅ ƻŦ CƭŀƎǎǘŀũΣ όфнуύ ттп-мплоΣ 

ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǳǝƭƛǘȅ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 

{ǘ ±ƛƴŎŜƴǘ ŘŜ tŀǳƭ IŜƭǇ [ƛƴŜΣ όфнуύ ттп-срммΣ 

Ŏŀƭƭ ōŀŎƪ ǳƴǝƭ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǘƻ 
ǎƻƳŜƻƴŜΦ  

¦ƴƛǎƻǳǊŎŜ tŀȅƳŜƴǘ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƻũŜǊǎ ǇŀȅƳŜƴǘ 

ŜȄǘŜƴǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ƅŜȄƛōƭŜ ǇŀȅƳŜƴǘ ǇƭŀƴǎΣ Ŏŀƭƭ όуттύ уот-
пфсу ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ǳŜǎŀȊΦŎƻƳκŜƭŜŎǘǊƛŎ-ǊŀǘŜǎκΦ  

!t{ ƻũŜǊǎ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ tǊƻƧŜŎǘ {ƘŀǊŜ 
ŀƴŘ {ŀŦŜǘȅ bŜǘΦ /ŀƭƭ нмм ƻǊ Ǝƻ ǘƻ ŀǇǎΦŎƻƳκŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ  

Food & Utility Resources  

5ƻƴΩǘ ŀƭƭƻǿ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘ ƻŦ ƎƛǾƛƴƎ ƭǳƭƭ ȅƻǳ ƛƴǘƻ ƎƛǾƛƴƎ 
ǘƘƛŜǾŜǎ ŀ ōŜǧŜǊ ŎƘŀƴŎŜ ŀǘ ǘƘŜƛǊ ŘƛǊǘȅ ǿƻǊƪΦ {ǘƻǊŜǎ ŀƴŘ 
Ƴŀƭƭǎ ŀǊŜ ǇŀŎƪŜŘ ǿƛǘƘ ōǳǎȅ ŀƴŘ ŘƛǎǘǊŀŎǘŜŘ ǎƘƻǇǇŜǊǎ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ƎƛƊǎ ŀƴŘ ƭŀǎǘ ƳƛƴǳǘŜ ŘŜŀƭǎΦ   

¢ŀƪŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇǊŜŎŀǳǝƻƴǎ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ 
ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǾŀƭǳŀōƭŜǎ ǘƘƛǎ IƻƭƛŘŀȅ {ŜŀǎƻƴΥ 

 {ǘŀȅ ŀƭŜǊǘ ŀƴŘ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘΩǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳΦ 
 tŀǊƪ ȅƻǳǊ ǾŜƘƛŎƭŜ ƛƴ ŀ ǿŜƭƭ ƭƛǘ ŀǊŜŀΦ  
 tŀǊƪ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ȅƻǳǊ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴΦ 
 !ƭǿŀȅǎ ƭƻŎƪ ȅƻǳǊ ǾŜƘƛŎƭŜ ŀƴŘ ǎǘƻǊŜ ƛǘŜƳǎ ƻǳǘ ƻŦ 
ǎƛƎƘǘΦ ±ŀƭǳŀōƭŜǎ ƭŜƊ ƛƴ Ǉƭŀƛƴ ǾƛŜǿ ŀǊŜ ǘŜƳǇǝƴƎ ǘƻ ŀ 
ǘƘƛŜŦΦ  

 5ƻ ƴƻǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ȅƻǳǊ ŎŀǊ ŀƭƻƴŜ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ 
ǎǳǎǇƛŎƛƻǳǎ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ  

 .ŜǿŀǊŜ ƻŦ ǎǘǊŀƴƎŜǊǎ 
ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ȅƻǳΦ  

 YŜŜǇ ŀ ǎŜŎǳǊŜ ƘƻƭŘ ƻƴ 
ȅƻǳǊ ǇǳǊǎŜ ƘŀƴŘōŀƎ 
ŀƴŘ ǇŀǊŎŜƭǎΦ   

 !ǎƪ Ƴŀƭƭ ƻǊ ǎǘƻǊŜ 
ǎŜŎǳǊƛǘȅ ŦƻǊ ŀƴ ŜǎŎƻǊǘ 
ōŜŦƻǊŜ ƭŜŀǾƛƴƎ ȅƻǳǊ 
ǎƘƻǇǇƛƴƎ ƭƻŎŀǝƻƴΦ  

 !ǾƻƛŘ ƻǾŜǊƭƻŀŘƛƴƎ 
ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǿƛǘƘ ǇŀŎƪŀƎŜǎΦ 

 {ƘƻǇ ǿƛǘƘ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ƻǊ ŦǊƛŜƴŘΦ  

IŀǾŜ ŀ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ƧƻȅŦǳƭ IƻƭƛŘŀȅΗ 

Wise Words: Holiday Season Safety  

I¦5 Ƙŀǎ ƳŀŘŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ŦǳƴŘƛƴƎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ 
IƻǳǎƛƴƎ /ƘƻƛŎŜ ±ƻǳŎƘŜǊǎ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ¸ƻǳǘƘ ŜȄƛǝƴƎ ǘƘŜ 
CƻǎǘŜǊ /ŀǊŜ {ȅǎǘŜƳΦ /CI! Ƙŀǎ ŜƴǘŜǊŜŘ ƛƴǘƻ ŀƴ 
ŀƎǊŜŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ 5/{ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ǳǎ ǘƻ ŀŘƳƛƴƛǎǘŜǊ 
ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳΦ ¢ƻ ōŜ ŜƭƛƎƛōƭŜΣ ǘƘŜ ¸ƻǳǘƘ ƳǳǎǘΥ  

 .Ŝ ōŜǘǿŜŜƴ му ŀƴŘ нп ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜΤ  
 [ŜƊ ŦƻǎǘŜǊ ŎŀǊŜΣ ƻǊ ǿƛƭƭ ƭŜŀǾŜ ŦƻǎǘŜǊ ŎŀǊŜ ǿƛǘƘƛƴ фл 
ŘŀȅǎΣ ƛƴ ŀŎŎƻǊŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ŀ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ Ǉƭŀƴ 
ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ƛƴ ǎŜŎǝƻƴ птрόрύόIύ ƻŦ ǘƘŜ {ƻŎƛŀƭ 
{ŜŎǳǊƛǘȅ !Ŏǘ ŀǘ ŀƎŜ мс ƻǊ ƻƭŘŜǊΤ ŀƴŘ  

 Lǎ ƘƻƳŜƭŜǎǎ ƻǊ ƛǎ ŀǘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōŜŎƻƳƛƴƎ ƘƻƳŜƭŜǎǎΦ 

LŦ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ŀƴȅ ¸ƻǳǘƘ ǘƘŀǘ ƳŜŜǘ ǘƘƛǎ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ǘƘŜȅ 
Ƴŀȅ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǘ 
ŘŎǎΦŀȊΦƎƻǾκƘƻǳǎƛƴƎ-ǾƻǳŎƘŜǊ-ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ-ǊŜǉǳŜǎǘΦ 

Housing Choice Vouchers for  

Youth Exiting Foster Care  

https://www.fusd1.org/grabandgo
https://www.uesaz.com/electric-rates/
aps.com/assistance
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdcs.az.gov%2Fhousing-voucher-application-request&data=04%7C01%7CCaleb.Alexander%40flagstaffaz.gov%7Ceef0d72a6f604ae82c2808d87789bdd3%7C5da727b9fb8848b4aa072a40088a046d%7C0%7C0%7C637390780769649
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¢ƘŜ ǎŎƛŜƴŎŜ ƻŦ ōǊŜŀŘ ƳŀƪƛƴƎ ƛǎ ŀ 
ƎǊŜŀǘ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ǘŀōƭŜΗ  

[ŜǘΩǎ ǇǊŜǇŀǊŜ ƻǳǊ ȅŜŀǎǘΥ 
5ƛǎǎƻƭǾŜ нκо ŎǳǇ ǿƘƛǘŜ ǎǳƎŀǊ ƛƴ 
н ŎǳǇǎ ǿŀǊƳ ǿŀǘŜǊΣ ŀŘŘ м ϧ мκн 
ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ȅŜŀǎǘ όǎƻƭŘ ƛƴ ŀ ƧŀǊ 
ƻǊ ǎƳŀƭƭ ōŀƎǎύΦ [Ŝǘ ǎƛǘ ол 
ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ƳƻǊŜ ǳƴǝƭ ŀ ŦƻŀƳ 
ŦƻǊƳǎΦ ¸Ŝŀǎǘ ƛǎ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ŎŜƭƭ 
ŦǳƴƎǳǎ ŀƴŘ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ǎƻƭŘ ƛƴ ŀ 
ŘƻǊƳŀƴǘ άŀŎǝǾŜ-ŘǊȅέ ǎǘŀǘŜΦ 

²ŀǊƳ ǿŀǘŜǊ ǿŀƪŜǎ ǳǇ ǘƘŜ ȅŜŀǎǘ ǿƘƛŎƘ ǎǘŀǊǘǎ ŜŀǝƴƎ 
ǘƘŜ ǎǳƎŀǊ ǘƻ ƳǳƭǝǇƭȅΦ ¸Ŝŀǎǘǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǳǎŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ 
ƳŜŘƛŎƛƴŜǎ ŀƴŘ ŀƭŎƻƘƻƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ŦŜǊƳŜƴǘŀǝƻƴΦ  

[ŜǘΩǎ ƳŀƪŜ ƻǳǊ ŘƻǳƎƘΥ {ǝǊ ƛƴ м ϧ мκн ǘŜŀǎǇƻƻƴ ǎŀƭǘ 
ŀƴŘ мκп ŎǳǇ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƻƛƭΦ !ŘŘ р ϧ мκн ŎǳǇǎ ƅƻǳǊΣ ƻƴŜ 
ŎǳǇ ŀǘ ŀ ǝƳŜΣ ǎǝǊǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǎǘǳǊŘȅ ǿƻƻŘŜƴ ǎǇƻƻƴ ƻǊ 
ǎǇŀǘǳƭŀΦ !ǎ ȅƻǳ ŀŘŘ ǘƘŜ ƅƻǳǊΣ ȅƻǳǊ ŘƻǳƎƘ ǿƛƭƭ ŦƻǊƳΤ 
ǎǇǊŜŀŘ мκн ŎǳǇ ƅƻǳǊ ƻƴ ŀ ŎƭŜŀƴ ŎƻǳƴǘŜǊ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ƻǳǘ 
ǘƘŜ ŘƻǳƎƘ ǘƘŜǊŜΦ /ƻƴǝƴǳŜ ƪƴŜŀŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎ 
ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŘƻǳƎƘ ƛǎ ǎƳƻƻǘƘΦ ¢ƻ 
ƪƴŜŀŘΣ ŦƻƭŘ ǘƘŜ ŘƻǳƎƘ ƛƴǘƻ ƛǘǎŜƭŦ ƛƴ ǘƘƛǊŘǎ ƭƛƪŜ ŦƻƭŘƛƴƎ ŀ 
ƭŜǧŜǊΤ ǘƘŜƴ ǘǳǊƴ ǘƘŜ ŘƻǳƎƘ фл ŘŜƎǊŜŜǎ ŀƴŘ ǊŜǇŜŀǘΦ 
¢ƘŜ ŘƻǳƎƘ ŦƻǊƳǎ ŀ ǇǊƻǘŜƛƴ ŎŀƭƭŜŘ ƎƭǳǘŜƴ ǘƘŀǘ 
ǎǘǊŜǘŎƘŜǎΦ DƭǳǘŜƴ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇǎ ŎŀǇǘǳǊŜ ŀƛǊ ƛƴ ōǳōōƭŜǎΣ 
ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ōǊŜŀŘ ƅǳũȅΦ aƻǾŜ ǘƘŜ ŘƻǳƎƘ ǘƻ ŀƴ ƻƛƭŜŘ 
ōƻǿƭΣ ŎƻǾŜǊ ƛǘ ǿƛǘƘ ŀ ŘŀƳǇ ŎƭƻǘƘ ŦƻǊ ƻƴŜ ƘƻǳǊ ǘƻ ǊƛǎŜΦ 
¢ƘŜ ȅŜŀǎǘ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ Ŝŀǘ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ƳǳƭǝǇƭȅΣ 
ŜƳƛǩƴƎ ŎŀǊōƻƴ ŘƛƻȄƛŘŜ Ƨǳǎǘ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ōǊŜŀǘƘŜ ƻǳǘΦ  

¢ƻ ƳŀƪŜ ƭƻŀǾŜǎΣ ǇǳƴŎƘ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǇǳũŜŘ ǳǇ ŘƻǳƎƘΣ 
ŘƛǾƛŘŜ ŘƻǳƎƘ ƛƴ ƘŀƭŦΣ ƪƴŜŀŘ ŜŀŎƘ ƘŀƭŦ ƛƴǘƻ ƭƻŀǾŜǎΣ ǘƘŜƴ 
ǇƭŀŎŜ ŜŀŎƘ ƛƴ ŀ ƎǊŜŀǎŜŘ фέȄрέ ƭƻŀŦ Ǉŀƴǎ ƻǊ ǎŜǘ ǘƘŜƳ 
ƻƴ ŀ ƭƛƎƘǘƭȅ ƎǊŜŀǎŜŘ ōŀƪƛƴƎ ǎƘŜŜǘΦ ¢ǳǊƴ ǘƘŜ ƻǾŜƴ ƻƴ ǘƻ 
орл CΣ ƭŜǘ ǘƘŜ ƭƻŀǾŜǎ ǇǊƻƻŦ όǊƛǎŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ Ŭƴŀƭ ǎƘŀǇŜύ 
ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ол ƳƛƴǳǘŜǎΣ ōŀƪŜ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ 
ǳƴǝƭ ƛǘ ƛǎ ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴΦ LŦ ǳƴǎǳǊŜΣ ǘŀǇ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ 
ǘƘŜ Ƙƻǘ ƭƻŀŦ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴ ŦƻǊ ŀ Ƙƻƭƭƻǿ ƴƻƛǎŜΦ ¢ƘŜ ƘŜŀǘ ƻŦ 
ǘƘŜ ƻǾŜƴ ǎƻƭƛŘƛŬŜǎ ǘƘŜ ǇǊƻǘŜƛƴ ōƻƴŘǎ ŀƴŘ ƎƛǾŜǎ ōǊŜŀŘ 
ƛǘǎ ŎǊǳǎǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŎƻƴŘǳŎǝƻƴΦ LŦ ŀ ƭƻŀŦ ƛǎ ŘƻǳƎƘȅ ƛǘ 
ƘŀǎƴΩǘ ƘŀŘ ŜƴƻǳƎƘ ǝƳŜ ƻǊ ƘŜŀǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƻ 
Ŏƻƻƪ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊΦ .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ȅƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΗ 

{ƻǳǊŎŜΥ ƭŜƊōǊŀƛƴŎǊŀƊōǊŀƛƴΦŎƻƳκōƛƻƭƻƎȅ-ƻŦ-ōǊŜŀŘΦ [ŜŀǊƴ 
ŀōƻǳǘ ŜƳǳƭǎƛŬŎŀǝƻƴ ōȅ ƳŀƪƛƴƎ ōǳǧŜǊΥ 
ǎŎƛŜƴŎŜōǳŘŘƛŜǎΦƻǊƎκǎŎƛŜƴŎŜ-ŦŀƛǊ-ǇǊƻƧŜŎǘǎκǇǊƻƧŜŎǘ-ƛŘŜŀǎκ
CƻƻŘ{ŎƛψǇлрлκŎƻƻƪƛƴƎ-ŦƻƻŘ-ǎŎƛŜƴŎŜκǎƘŀƪƛƴƎ-ŦƻǊ-ōǳǧŜǊ 
ƻǊ Ǝƻ ǘƘŜ ŜȄǘǊŀ ƳƛƭŜ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ŀ ǎƻǳǊŘƻǳƎƘ ǎǘŀǊǘŜǊ 
ƪƛƴƎŀǊǘƘǳǊōŀƪƛƴƎΦŎƻƳκǊŜŎƛǇŜǎκǎƻǳǊŘƻǳƎƘ-ǎǘŀǊǘŜǊ-ǊŜŎƛǇŜΦ 

  

Kidsõ Steam Corner: Edible Science!  

Recipe of the Month: Pumpkin Pie  

bƻǾŜƳōŜǊ ǇǳƳǇƪƛƴ ǇƛŜ ƛǎ ŀ ƘŀƭƭƳŀǊƪΗ ²ŀǊƳ ǘƘŜ ƘƻƳŜ 
ŀƴŘ ǎǿŜŜǘŜƴ ǘƘŜ ŀƛǊ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ƻƴŜΗ 

tŜǊŦŜŎǘ tǳƳǇƪƛƴ tƛŜ ό{ƻǳǊŎŜ ŀƭƭǊŜŎƛǇŜǎΦŎƻƳύ 
м Ŏŀƴ όмр ƻȊύ ǇǳƳǇƪƛƴ  н ƭŀǊƎŜ ŜƎƎǎ 
м Ŏŀƴ όмп ƻȊύ ǎǿŜŜǘŜƴŜŘ ŎƻƴŘŜƴǎŜŘ Ƴƛƭƪ 
м ǘǎǇ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ мκн ǘǎǇ ƎǊƻǳƴŘ ƎƛƴƎŜǊ 
мκн ǘǎǇ ƎǊƻǳƴŘ ƴǳǘƳŜƎ мκн ǘǎǇ ǎŀƭǘ 
м ǳƴōŀƪŜŘ ǇƛŜ ŎǊǳǎǘ όфέύ ²ƘƛǇǇŜŘ ŎǊŜŀƳ 
5ƛǊŜŎǝƻƴǎ 
мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ пнр CΦ 
нΦ ²Ƙƛǎƪ ǇǳƳǇƪƛƴΣ ŎƻƴŘŜƴǎŜŘ ƳƛƭƪΣ ŜƎƎǎΣ ǎǇƛŎŜǎΣ ŀƴŘ 
ǎŀƭǘ ƛƴ ōƻǿƭ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘΦ 

оΦ tǊŜǇŀǊŜ ŎǊǳǎǘ ƛƴ фέ ǇƛŜ ǇŀƴΦ  
пΦ tƻǳǊ ǇƛŜ ŬƭƭƛƴƎ ƛƴǘƻ ŎǊǳǎǘ ŀƴŘ ōŀƪŜ ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
рΦ wŜŘǳŎŜ ƻǾŜƴ ǘƻ орл C ŀƴŘ ōŀƪŜ ŦƻǊ ор-пл ƳƛƴǳǘŜǎ 
ƳƻǊŜΣ ǳƴǝƭ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƛƴǎŜǊǘ ŀ ƪƴƛŦŜ ƻƴŜ ƛƴŎƘ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ŎǊǳǎǘ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƪƴƛŦŜ ŎƻƳŜǎ ƻǳǘ ŎƭŜŀƴΦ 

сΦ !ƭƭƻǿ ǘƻ ŎƻƻƭΣ ƎŀǊƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ǿƘƛǇǇŜŘ ŎǊŜŀƳΣ ƛŎŜ 
ŎǊŜŀƳΣ ƻǊ ǿƘŀǘŜǾŜǊΣ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅΗ 

.ƛƎ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ wŀȅ {ƭƛƳΣ {ƛƭŜǊ IƻƳŜǎ 
aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ [ŜŀŘΣ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ŀǿŀǊŘŜŘ 

aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƻŦ ǘƘŜ 
¸ŜŀǊΗ wŀȅ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǘƘŜ ŀǿŀǊŘ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ !ũƻǊŘŀōƭŜ IƻǳǎƛƴƎ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ 
!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΣ tŀŎƛŬŎ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ  
ό!Ia!-t{²ύΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 
ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴΗ 

Our Maintenance  

Professional of the Year!  

¢ƘŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜǊǎ ǎŜǘǎ ǇƻƭƛŎȅ ŀƴŘ ŘƛǊŜŎǝƻƴ 
ŦƻǊ ǘƘŜ /CI!Φ ¢ƘŜ .ƻŀǊŘ ƳŜŜǘǎ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ƻƴ ǘƘŜ 
ǘƘƛǊŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŀǘ млΥлл ŀƳΦ aŜŜǝƴƎǎ 
ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƻƴƭƛƴŜΣ ǘƘƻǳƎƘ ǿƛƭƭ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ƛƴ 
ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ [ŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀǘ ƅŀƎǎǘŀũΦŀȊΦƎƻǾκффпΤ ŀǇǇƭȅ 
ŀǘ ƅŀƎǎǘŀũΦŀȊΦƎƻǾκмууоΦ  

Apply for the CFHA Board  

https://leftbraincraftbrain.com/biology-of-bread/
https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/project-ideas/FoodSci_p050/cooking-food-science/shaking-for-butter#summary
https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/project-ideas/FoodSci_p050/cooking-food-science/shaking-for-butter#summary
https://www.kingarthurbaking.com/recipes/sourdough-starter-recipe
flagstaff.az.gov/994/Boards-Commissions
flagstaff.az.gov/1883/Application
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Let Your Voice Be Heard  

 

Cƭǳ ǎƘƻǘǎ ƘŜƭǇ ǇǊŜǾŜƴǘ ŀƴŘ ƳƛƴƛƳƛȊŜ ǘƘŜ ƅǳ 
ŀƴŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƛǘ ƛǎ ŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀǎ ŜǾŜǊ ǘƻ ŀǾƻƛŘ 
ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎΦ ¢ƘŜ ƅǳ ǎƘƻǘ ƛǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ōŀōƛŜǎΣ ǇǊŜƎƴŀƴǘ ǿƻƳŜƴΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ŜƭŘŜǊƭȅΦ ²ŀƭƪ-ƛƴ ƅǳ ǎƘƻǘ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 
.ŀǎƘŀǎΩΣ /±{Σ {ŀŦŜǿŀȅ tƘŀǊƳŀŎȅΣ {ŀƳΩǎ /ƭǳōΣ 
CǊȅΩǎ tƘŀǊƳŀŎȅΣ ²ŀƭƎǊŜŜƴǎΣ 
ŀƴŘ ²ŀƭ-aŀǊǘΦ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ƅǳΣ ǎŜŜ 
ŎŘŎΦƎƻǾκƅǳΦ 

Get Your Flu Shot!  

{ǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŎƻƭǳƳƴΗ 

IŜƭƻƛǎŜ ŦǊƻƳ ! ǘƻ ½ ƛǎ ŀ ƘŀƴŘȅ ƘƻƳŜ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ 
ǿƛǘƘ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ǝǇǎΦ IƻǇŜŦǳƭƭȅ ǘƘŜǎŜ ƘŜƭǇ ȅƻǳ 
ƛƴ ŀ ǇƛƴŎƘΗ 

¢ƻ ǊŜƳƻǾŜ ŀƴ ŀŘƘŜǎƛǾŜ ōŀƴŘŀƎŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ǇŀƛƴΥ {ƻŀƪ ŀ 
Ŏƻǧƻƴ ōŀƭƭ ǿƛǘƘ ōŀōȅ ƻƛƭΣ ŀǇǇƭȅ ƛǘ ǘƻ ǎƛŘŜǎ ƻŦ 
ōŀƴŘŀƎŜΤ ŀƊŜǊ ǘŜƴ ƳƛƴǳǘŜǎ ǊŜƳƻǾŜ ǿƛǘƘ ŜŀǎŜΦ 

tǊŜǾŜƴǝƴƎ ǇƻǇ-ƻũ ƻŦ ōǳǧƻƴǎΥ .ǳǧƻƴǎ ƻƊŜƴ ƭŜŀǾŜ ŀ 
ƘŀƴƎƛƴƎ ǘƘǊŜŀŘΣ ǘǊȅ ŘŀōōƛƴƎ ǿƛǘƘ ƎƭǳŜ ǘƻ ǎŜŎǳǊŜΦ 

IŜƭǇƛƴƎ ŀ ŎƘƛƭŘ ŬƴŘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ŜƭŀǎǝŎ ǿŀƛǎǘŜŘ 
ŎƭƻǘƘŜǎΥ {Ŝǿ ŀ ōǳǧƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ƎŀǊƳŜƴǘ 
ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ƻƴƭȅ ƴŜŜŘ ŬƴŘ ǘƘŜ άōŜƭƭȅ ōǳǧƻƴΦέ 

LŦ ŀ ǎǘǳũŜŘ ŀƴƛƳŀƭ ƛǎ ƴƻǘ ǿŀǎƘŀōƭŜΣ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ 
ŎƻǊƴǎǘŀǊŎƘΣ ǘƘŜƴ ōǊǳǎƘ ǿƛǘƘ ŀ ǎǝũ ōǊǳǎƘ ǘƻ ŎƭŜŀƴΦ  

CƛƴŘƛƴƎ ŀ ƅŀǎƘƭƛƎƘǘ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀǊƪΥ ǎǝŎƪ ŀ ǎǘǊƛǇ ƻŦ Ǝƭƻǿ-ƛƴ-
ǘƘŜ-ŘŀǊƪ ǘŀǇŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ ƅŀǎƘƭƛƎƘǘΗ 

²ŀǘŜǊƛƴƎ ƛƴŘƻƻǊ ǇƭŀƴǘǎΥ ! ǘǳǊƪŜȅ ōŀǎǘŜǊ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ 
ǿŀǘŜǊ ƘŀǊŘ ǘƻ ǊŜŀŎƘ Ǉƭŀƴǘǎ ƻǊ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ǎǘŀƴŘƛƴƎ 
ǿŀǘŜǊΣ ƛŎŜ ŎǳōŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ƛƴ ƘŀƴƎƛƴƎ ǇƭŀƴǘǎΦ 

{ǘƻǊŜ ŜȄǘǊŀ ƭƛƴŜƴǎ ƛƴ ŘŜŎƻǊŀǝǾŜ Ǉƛƭƭƻǿ ŎŀǎŜǎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ 
Ƴƻǎǘ ƻǳǘ ƻŦ ōƻǘƘ ǘƘŜ ŎŀǎŜǎ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ƭƛƴŜƴǎ ǎƴǳƎΦ 

IŀǾŜ ŀƴǘǎΚ /ǳŎǳƳōŜǊ ǇŜŜƭǎ ŀǊŜ ŀ ƴŀǘǳǊŀƭ ǊŜǇŜƭƭŀƴǘΗ  

¢ƻ ƳŀƪŜ ŀ ǇŜƴ ƎǊƛǇ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ Ƨƻƛƴǘ ƛǎǎǳŜǎΣ ǇƻƪŜ 
ǘƘŜ ǇŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ŦƻŀƳ ƘŀƛǊ ŎǳǊƭŜǊ ƻǊ ǊǳōōŜǊ ōŀƭƭΦ 

YŜŜǇ ŀ ǝǎǎǳŜ ōƻȄ ŘǊȅ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǘƘǊƻƻƳ ōȅ ǎǝŎƪƛƴƎ 
ǇǳǎƘǇƛƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ŎƻǊƴŜǊǎ ǘƻ ƳŀƪŜ 
άŦŜŜǘέ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƪŜŜǇ ƛǘ ƻũ ǘƘŜ ǎǳǊŦŀŎŜΦ 

{ǘƻǊƛƴƎ ŀ ǇƛŎƴƛŎ ŎƻƻƭŜǊΚ tǊƻǇ ǘƘŜ ƭƛŘ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇŀŎŜǊ ŀƴŘ 
ǎǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ōŀƪƛƴƎ ǎƻŘŀ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ƻŘƻǊǎΦ  

5ŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎǝŎƪƛƴƎ ǇƛȊȊŀ ƻǊ ōǊŜŀŘ ŎǊǳǎǘΚ {ǇǊƛƴƪƭŜ 
ŎƻǊƴƳŜŀ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊŜŀǎŜŘ ǇƛȊȊŀ Ǉŀƴ ōŜŦƻǊŜ ǇƭŀŎƛƴƎ 
ǘƘŜ ǇƛȊȊŀΦ 

IŀǾŜ ƅŀǘ ǎƻŘŀ ƻǊ ƭŜƊƻǾŜǊ ŘǊƛƴƪǎΚ CǊŜŜȊŜ ǘƘŜƳ ƛƴ ŀƴ 
ƛŎŜ ŎǳōŜ ǘǊŀȅ ǘƻ ŀŘŘ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǊƻǳƴŘ ƻŦ ŘǊƛƴƪǎΗ 

{ǘŜŀƳŜŘ ŬǎƘ ƪŜŜǇǎ ŦŀƭƭƛƴƎ ŀǇŀǊǘΚ ²ǊŀǇ ƛǘ ƛƴ ŀ ŎƻũŜŜ 
ŬƭǘŜǊ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ŎǊǳƳōƭƛƴƎΦ 

¢ƻ Ŝŀǎƛƭȅ ǊŜƳƻǾŜ ǎǘǳŶƴƎ ŦǊƻƳ ŀ ǘǳǊƪŜȅΣ ƭƛƴŜ ǘƘŜ 
ǘǳǊƪŜȅ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ǿƛǘƘ ŎƘŜŜǎŜŎƭƻǘƘΣ ƭŜŀǾƛƴƎ ǇƭŜƴǘȅ ƻƴ 
ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƻ Ŝŀǎƛƭȅ Ǉǳƭƭ ƻǳǘΦ {ǘǳũ ƭƻƻǎŜƭȅ ŀǎ 
ǎǘǳŶƴƎ ǎǿŜƭƭǎΦ 

¢ƘƛŎƪŜƴ ǎƻǳǇǎ ƻǊ ǘƘƛƴ ƎǊŀǾƛŜǎ ōȅ ŀŘŘƛƴƎ ƛƴǎǘŀƴǘ ƻǊ 
ƭŜƊƻǾŜǊ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ǇǳǊŜŜŘ ǾŜƎƎƛŜǎΦ  

Guest Column: Hints from Heloise  

Resources at the Library  
CƭŀƎǎǘŀũ [ƛōǊŀǊƛŜǎ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊǎ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ ǇǊƛƴǝƴƎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŀŎŎŜǎǎΗ 

5ƻǿƴǘƻǿƴ [ƛōǊŀǊȅΥ /ƻƳǇǳǘŜǊ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴǎ  
млŀƳ-нǇƳ a-CΤ ǇǊƛƴǝƴƎ ŀƴŘ ƘƻƭŘǎΣ млŀƳ-пǇƳΤ  

Ŏŀƭƭ όфнуύ нмо-ноом ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ 

9ŀǎǘ [ƛōǊŀǊȅΥ /ƻƳǇǳǘŜǊ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴǎΣ  
ōƻƻƪ ƘƻƭŘǎΣ ŀƴŘ ǇǊƛƴǝƴƎΣ нǇƳ-сǇƳ a ϧ ²Σ  
млŀƳ-нǇƳ C ϧ {ŀǘΤ IƻƳŜǿƻǊƪ IŜƭǇ ¢ǳ ϧ ¢ƘΣ  
о-рǇƳΤ Ŏŀƭƭ όфнуύ нмо-нопу ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ  

https://www.cdc.gov/flu/index.htm

